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BuIiSK B" 1 Bi' ’.'‘.'*.' ' -'/ ' '■ Mag. Andreja Jernejčič je stro-

■» W%%vl W . V:. セセ セ'- kovnjakinja za komuniciranje,

1 piar in javno nastopanje, pred
-v*V- ■ kratkim pa je izdala dve novi g

t
.• ; * ". knjigi o nastopanju - Popoln jav- f

_, "' •.'•.■■.'•■'• ni nastop: odpravite tremo, bodite

.' • • ■*.!'/ samozavestni in več prodajte, v

I ~ j |
\ ”1 j '. ", ,. , kateri je na več kot 500 straneh W

ter
Za zmago na v katerem
jedrnato vse

a dobrega javnega nastopanja na
odru, pred kamero, na sestanku

Da bi bili korak pred sogovor- dreja Jernejčič svetuje, da jih ali v predavalnici. Podrobneje

niki, smo s strokovnjakinjo za raje ne tlačite v žepe. To sicer lahko njena dela spoznate na
komuniciranje, piar in javno je znak sproščenosti, a lahko www.andreja-jernejcic.si.

nastopanje Andrejo Jernejčič drugim daje vtis vzvišenosti.

poklepetali o nekaterih osnov-
T

po?oii»t . . pnpiM

ni h znakih, na katere naj bomo PRASKANJE PO NOSU ■ gjj 'T
pozorni pri interakciji z drugi- Najbolj očiten znak, da se nek- | Oj' % Bg J‘ l »Jm fe?
mi ljudmi. do ne strinja z vami ali mu ni I JalŠfBB Bisi,

KJE SO ROKE? praska pod nosom. Ni nujno,
, 0 (-.-

a •
Ogromno lahko razberete da laže, ste pa očitno odprli w
iz sogovornikovega položaja temo, ld tej osebi ni prijetna. . , , cdjč,
rok. Ce ima glavo naslonjeno Ste izbranki predlagali ogled '

na dlan in dalj časa zre v isto grozljivke v kinu in se čoha pod
smer, se zelo verjetno dolgo- nosom? Na sestanku predlaga- ozračje. Nasprotno sporočilo
časi. Hitro spremenite temo. te, da se kmalu spet srečate, a se izraža, ko sogovornik tre

Se praska po glavi, dela pona- se vsi samo praskajo po nošo- dlani, ko si mane roke - očitno

vljajoče gibe? To so znaki, da vih? Morda je prav, da začnete si obeta, da je stvari dobro spe-

postaja nestrpen. Morda je čas razmišljati o alternativah. ljal na svoj mlin.

za premor?
DOKAZI V PRSTIH NAJBOLJ ZGOVORNE SO OČI g

RAZPRTE ROKE - VZVIŠENOST Tudi prsti lahko pripovedujejo Očesni stik je zelo pomemben J
ALI ZAUPANJE? svojo zgodbo. Bodite pozorni, in bo prvi razlog, zakaj vam so- j
Praviloma razprte roke izra- če sogovornik vrti prstan ali govornik verjame ali ne. Oče- s

žajo zaupanje, so znak dobro- morda drgne prst ob dlan. To sni stik odraža samozavest, <

došlice. Nasprotno prekrižane so znaki živčnosti ali neuča- poštenost in prepričljivost. Po- S

roke na prsih dajejo bolj od- kanosti. Ni nujno, daje krivda gled, ki uhaja v tla ali v stran, |
klonitvenc znake. Cc stojite in na vaši strani, vseeno pa pomi- izraža neiskrenost ali pomanj- o

ne veste, kam bi z rokami, An- šiite, ali je morda treba umiriti kanje samozavesti. o
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